Sommer, Urlaub und
Gemeinschaftsbildung in

Bayern/italien

vom 22. Juli- 13. August 2017

Aus unserer Sicht gehort gute Gemeinschaft zu einem Grundbediirfnis.
Von daher ist Urlaub und Erholung besonders gut in Gemeinschaft
mdglich. Gleichzeitig werden die ,sozialen Muskeln® trainiert, also
authentische Kommunikation, gut im Geflhl und in Beziehung zu sein.

Das Setting ist sehr einfach. Wir treffen uns einmal am Tag (meistens
am Abend, wenn die Stimmung es erfordert evtl. auch 2. Mal, zusatzlich
morgens) zu einer gemeinschaftsbildenden Runde. Die restliche Zeit ist
zur freien Gestaltung, man unternimmt etwas alleine, zu zweit und als
Gruppe. Wir haben hier im Umkreis von wenigen Kilometern einige
Badeseen, die Berge sind nah, die nachste Seilbahn auf die
Kampenwand liegt ca. 25 km entfernt. Wir haben viele Fahrréader, die
man ausleihen und mit denen man die Gegend erkunden kann. Es ist
aullerdem geplant ein Quartier in Italien ftr 1-2 Wochen zu mieten.

Kosten fur Unterkunft 15,- am Tag, Mindestaufenthalt eine Woche,
Selbstverpflegung in der Gemeinschaftskiiche

Familien und Kinder sind willkommen!

Ort: Schloss Oberbrunn
Organisation: Valérie Datwyler und Go6tz Brase
Anmeldung/ Fragen: gemeinschaftshildung@t-online.de
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